APHICE

Requisitos para la Acreditacion
APHICE



APHICE

Requisitos para la Acreditacion
Requisitos para la acreditacion de miembros:
Miembro Counsellor
Miembro Psicoterapeuta
Miembro Counsellor Docente y Supervisor
Miembro Psicoterapeuta Docente y Supervisor

Renovacién de la acreditacion



E
g—

APHICE

Requisitos para la Acreditacion

El primer paso es ser socio de APHICE.

Tras lo cual y para adquirir la condicibn de Miembro distinto del Regular, se procedera solicitando
la acreditacion al Comité de Admisién y Acreditacion que, tras una entrevista al solicitante,
confirmara o denegara la acreditacion.

Toda solicitud de acreditacion debe ir acompafiada por un formulario establecido (adjunto) y la
documentacion necesaria, presentada en forma que se indique por el Comité de Admision
y Acreditacion, que justifique y demuestre cada punto requerido en el articulo 26.2. Esta serd la Unica
Via Regular y Ordinaria para solicitar la acreditacion.

Requisitos para la acreditacion de miembros:

Miembro Counsellor

Todo profesional del Counselling que sea admitido por el Comité de Admision y Acreditacion de
APHICE, que esté al dia con sus cuotas, que demuestre una formaciéon terminada en Counselling (de

enfoque Humanista Integrativo o afin)y cumpla los siguientes requisitos:

1. Sera necesario estar en posesion de una titulacién universitaria (licenciatura, grado o diplomatura) para

acceder a la formacion como Counsellor. Presentar diplomas del titulo universitario.

2. Un minimo de dos afios a tiempo parcial, dedicados a la formacién teérica, técnica y clinica en Counselling
y a la adquisicién de las habilidades basicas del counsellor, a través de cursos y seminarios, con un minimo
total de 600 horas.

Se justificard con titulos académicos en los que tiene que estar especificado el nombre y apellidos de la

persona, el nombre del curso, contenidos y horas.

3. Un minimo de dos afos de practica profesional como counsellor, debidamente supervisada. Al menos
incluird el trabajo con dos clientes y un minimo total de 200 sesiones de counselling y 100 horas de
supervisién de dichas sesiones. La supervision de la practica profesional habra de realizarse con
supervisores cuya competencia haya sido acreditada y/o aceptada como tal por APHICE.

Se recuerda que la practica profesional de counsellor se inicia una vez obtenida la titulacién de Counselling.
La experiencia profesional se documentara con documentos oficiales, de la administracion publica (contratos
de trabajo en el caso de ser por cuenta ajena y en el caso de ser por cuenta propia se aportaran los

documentos concernientes contributivos de Hacienda y alta de la actividad econémica pertinente.
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En el caso de que la formula juridica elegida sea de empresas de servicios, se presentaran también
documentos contributivos del alta de la actividad de la empresa y si el puesto que ocupa no queda
claro que sea de counsellor se presentara también certificado de empresa que explicite el puesto de
counsellor que se desarrolla, detallando al méximo las funciones y el tiempo dedicado, etc.). Ademas se
presentara certificado de la practica supervisada donde debe constar el nimero de casos que se ha

supervisado, las sesiones, el nUmero de horas firmado por el supervisor acreditado por APHICE.

4. Un minimo de 100 horas de psicoterapia personal acreditada (individual y/o de grupo) impartido por un
psicoterapeuta aceptado por APHICE. Este proceso también podra realizarse como cliente de un counsellor.
Se presentara certificado del terapeuta especificando el tipo de tratamiento, la orientacion terapéutica y las
horas de terapia recibidas. Si el terapeuta no esta acreditado anteriormente por APHICE, es importante que
se presente una solicitud de aceptacién del terapeuta, mediante correo electronico adjuntando el curriculum
detallado del terapeuta, y una vez APHICE apruebe la solicitud se aceptara el certificado de terapia personal.

APHICE archivara toda esta documentacion en el expediente del socio que desea acreditarse.

5. Adherirse expresamente mediante firma al Cédigo Etico y Deontoldgico elaborado por el Comité Cientifico
y Deontolégico de APHICE.

Se recuerda a los socios/as que la practica profesional como Counsellor debidamente justificada podra
servir, una vez obtenido el Grado de Psicologia, como préactica profesional para el proceso de acreditacién

como Psicoterapeuta.

Miembro Psicoterapeuta
Todo profesional de la Psicoterapia que sea admitido por el Comité de Admision y Acreditacion de

APHICE, que esté al dia con sus cuotas y que demuestre cumplir los siguientes requisitos:

1. Sera necesario estar en posesion de una titulacion universitaria para acceder a la formacién como
psicoterapeuta. La Licenciatura o Grado en Psicologia y la Licenciatura o Grado en Medicina y Cirugia son
consideradas las mas adecuadas para el acceso a la formacion. A los médicos especialistas en Psiquiatria y
los psicélogos especialistas en Psicologia Clinica podra computarseles, para su acreditacion como
psicoterapeutas, la formacion teérica, técnica y clinica en Psicoterapia, asi como la practica clinica, la
supervisién y las actividades practicas en Salud Mental que hayan realizado en el curso de su
Especializacién, siempre que las acrediten documentalmente de forma especifica y sean consideradas
suficientes por APHICE.
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Los Licenciados o grados en Psicologia y Medicina y Cirugia habran de acreditar documentalmente
experiencia y practica profesional durante 4 afios en el dominio de la Salud Mental, publica o privada,
aportando documentacion o certificaciones de ello que habran de ser consideradas suficientes por APHICE.
Dicha experiencia podra haber sido adquirida tanto antes de acceder a la formacidon como psicoterapeuta,
como culminada en el curso de la misma. Los aspirantes deberan presentar Diploma de la titulacion
(recordamos que es necesario estar en posesion del titulo un minimo de cuatro afios antes de presentarse al
proceso de acreditacion). La experiencia profesional se justificara con documentos oficiales de la
Administracién Publica (contratos de trabajo en el caso de ser por cuenta ajena y en el caso de ser por cuenta
propia se aportaran los documentos concernientes contributivos de Hacienda y alta de la actividad econémica
pertinente. En el caso de que la féormula juridica elegida sea de empresas de servicios, se presentaran
también documentos contributivos del alta de la actividad de la empresa y si el puesto que ocupa no queda
claro que sea de psicoterapeuta se presentara también certificado de empresa que detalle el puesto de

psicoterapeuta que se desarrolla, detallando al maximo las funciones y el tiempo dedicado, etc.).

2.Un minimo de tres afos de proceso a tiempo parcial o total, de formacion y elaboracion, dedicados a la
formacién tedrica, técnica y clinica en Psicoterapia y a la adquisicion de las habilidades basicas del
psicoterapeuta, a través de cursos y seminarios, con un minimo total de 600 horas. Presentar diplomas de las
formaciones donde se especifiquen las horas de formacién, la entidad que imparte la misma y el detalle de los

contenidos.

3.Un minimo de dos afios de practica profesional como psicoterapeuta, debidamente supervisada. Al menos
incluira el tratamiento de dos casos y un minimo total de 300 sesiones de tratamiento y 100 sesiones de
supervision de dichos tratamientos. La supervision de la practica profesional habra de realizarse con

supervisores cuya competencia haya sido acreditada y/o aceptada como tal por APHICE. Se presentara
certificado de la practica supervisada donde debe constar el nUmero de casos que se ha supervisado, las
sesiones, el numero de horas firmado por el supervisor acreditado por APHICE. En las modalidades de
Psicoterapia que asi lo permitan, podra desarrollarse la practica profesional supervisada conjuntamente con
co-terapeutas expertos. EI Comité Cientifico y Deontolégico podra elaborar unos criterios minimos que
deberan reunir los supervisores , y asi mismo determinar si la practica profesional a que se hace mencion en
este epigrafe, debe venir precedida de parte de la formacién tedrica, técnica y clinica y en qué cuantia. Esta
practica profesional se justificara con documentos oficiales de la Administracion Publica (contratos
de trabajo en el caso de ser por cuenta ajena y en el caso de ser por cuenta propia se aportaran los

documentos concernientes contributivos de Hacienda y alta de la actividad econdémica pertinente.
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En el caso de que la formula juridica elegida sea de empresas de servicios, se presentardn también
documentos contributivos del alta de la actividad de la empresa y si el puesto que ocupa no queda claro que
sea de psicoterapeuta se presentara también certificado de empresa que detalle el puesto de
psicoterapeuta que se desarrolla, detallando al maximo las funciones y el tiempo dedicado, etc.). Ademas se
presentara certificado de la practica supervisada donde debe constar el nUmero de casos que se ha

supervisado, las sesiones, el numero de horas firmado por el supervisor acreditado por APHICE.

4. Un minimo de seis meses a tiempo parcial de actividades practicas en entornos publicos o privados de
Salud Mental, en los cuales el psicoterapeuta en formacion pueda tener experiencia directa de la clinica
psicopatolégica, permitiéndole tomar contacto directo con las diferentes formas de manifestacion de los
trastornos mentales, y con los distintos profesionales que intervienen en la Salud Mental. Justificado mediante
certificado del centro. Se especificara el tiempo de duracion de las practicas, la jornada, el ambito, los casos y

las sesiones

5. Un minimo de 150 sesiones de psicoterapia personal acreditada (individual y/o de grupo) impartido por un
psicoterapeuta aceptado por APHICE. Se presentard certificado del terapeuta especificando el tipo de
tratamiento, la orientacion terapéutica y las horas de terapia recibidas. Si el terapeuta no esta acreditado
anteriormente por APHICE, es importante que se presente una solicitud de aceptacion del terapeuta. La
solicitud se realizara mediante correo electrénico adjuntando el curriculum detallado del terapeuta, y una vez
APHICE apruebe la solicitud se aceptara el certificado de terapia personal. APHICE archivara toda esta

documentacién en el expediente del socio que desea acreditarse.

6. Otras titulaciones universitarias —licenciaturas, diplomaturas, grados- constituyen la via de excepcion, al no
ser ni la mas habitual, ni la mas recomendada, para acceder a la formaciéon de psicoterapeuta. Por ello,
quienes posean estas titulaciones y opten a su acreditacién como psicoterapeutas habran de cumplir los

siguientes requisitos complementarios:

- Haber cursado durante sus estudios universitarios las disciplinas de Psicologia Evolutiva, Psicologia de la
Personalidad, Psicopatologia y Diagnéstico Diferencial. En el caso de que estas disciplinas no figurasen en
su curriculum académico, deberan acreditar un numero equivalente de horas a las que se imparten en las
carreras de Psicologia y Medicina en las materias anteriormente citadas, todo ello no computable para las

600 horas requeridas en el apartado 2), por considerarse formacion de acceso.
- Haber acreditado un tiempo minimo de experiencia y formacién en Salud Mental, en contexto publico o

privado, de 10 afios en el caso de los titulados de segundo ciclo y de 12 afios en el de los titulados de primer

ciclo.
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7. Los conocimientos y habilidades practicas de los psicoterapeutas en formacién seran valoradas, al menos
al final del proceso de formacion. Superar dicho proceso de valoracion sera necesario para poder solicitar la

acreditacion que APHICE avala para el ejercicio de la psicoterapia en una orientacion o especialidad.

8. Para la correcta aplicaciéon de lo dispuesto en este Articulo, el término "sesion”, si ha de computarse en

horas o viceversa, sera considerado equivalente a 45 minutos.

9. Adherirse expresamente mediante firma al Cédigo Etico y Deontolégico elaborado por el Comité Cientifico
y Deontolégico de APHICE.

Miembro Counsellor Docente y Supervisor
Todo profesional del Counselling que sea admitido por el Comité de Admisién y Acreditacion de APHICE,
que esté al dia con sus cuotas y que demuestre que cumple los siguientes requisitos ademas de los

requisitos de Miembro Counsellor de APHICE:

1. Un minimo de 800 horas de formacion, de las que al menos 600 horas seran en el modelo Humanista
Integrativo.
Justificado mediante diplomas donde se especifican las horas de formacién, la entidad que imparte la misma

y el detalle de los contenidos.

2. Un minimo de 200 horas de psicoterapia personal acreditada (individual y/o de grupo) impartido por un
psicoterapeuta cuya competencia haya sido acreditada y/o aceptada como tal por APHICE. Este proceso
también podra realizarse como cliente de un counsellor.

Se presentara certificado del terapeuta especificando el tipo de tratamiento, la orientacion terapéutica y las
horas de terapia recibidas. Si el terapeuta no esta acreditado anteriormente por APHICE, es importante que
se presente una solicitud de aceptacion del terapeuta, mediante correo electrénico adjuntando el curriculum
detallado del terapeuta, y una vez APHICE apruebe la solicitud se aceptara el certificado de terapia personal.

APHICE archivara toda esta documentacion en el expediente del socio que desea acreditarse.

3.Un minimo de 150 horas de supervision, realizadas con supervisores cuya competencia haya sido
acreditada y/o aceptada como tal por APHICE.
Se presentara certificado de la practica supervisada donde debe constar el nUmero de casos que se ha

supervisado, las sesiones, el nimero de horas firmado por el supervisor acreditado por APHICE.
4.Un minimo de 50 horas de experiencia docente en Counselling dentro del modelo Humanista Integrativo o

modelos afines y/o un minimo de 50 horas como supervisor de casos implicados en una relacién contractual

de Counselling, de las cuales 30 horas seran en modalidad individual.
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Las 50 horas de experiencia debe ser justificada mediante certificado de la entidad donde se ha
impartido la formacion de Counselling, que incluya los datos del docente, las horas impartidas y los

contenidos.

Las 50 horas como supervisor debe ser justificado mediante un contrato privado con el cliente donde se
incluyan los datos de los dos. El counsellor debera entregar al cliente un certificado por la supervisién

recibida donde detalle el nimero de horas que ha supervisado y el nimero de casos.

5.Adherirse expresamente mediante firma al Codigo Etico y Deontoldgico elaborado por el Comité Cientifico
y Deontolégico de APHICE.

Miembro Psicoterapeuta Docente ySupervisor

Todo profesional de la Psicoterapia que sea admitido por el Comité de Admision y Acreditacion de APHICE,
que esté al dia con sus cuotas y que demuestre cumplir los siguientes requisitos ademas de los requisitos de
Miembro Psicoterapeuta de APHICE:

1. Un minimo de 800 horas de formacion, de las que al menos 600 horas serdn en Psicoterapia Humanista
Integrativa.
Justificado mediante diplomas donde se especifican las horas de formacion, la entidad que imparte la misma

y el detalle de los contenidos.

2. Un minimo de 200 horas de psicoterapia personal acreditada, impartido por un psicoterapeuta
cuya competencia haya sido acreditada y/o aceptada como tal por APHICE. Se presentara certificado del
terapeuta especificando el tipo de tratamiento, la orientacion terapéutica y las horas de terapia recibidas. Si
el terapeuta no esta acreditado anteriormente por APHICE, es importante que se presente una solicitud de
aceptacion del terapeuta, mediante correo electrénico adjuntando el curriculum detallado del terapeuta, y
una vez APHICE apruebe la solicitud se aceptara el certificado de terapia personal. APHICE archivara toda

esta documentacién en el expediente del socio que desea acreditarse.

3. Un minimo de 150 horas de supervision, realizadas con supervisores cuya competencia haya
sido acreditada y/o aceptada como tal por APHICE. Se presentara certificado de la practica supervisada
donde debe constar el nimero de casos que se ha supervisado, las sesiones, el nimero de horas firmado

por el supervisor acreditado por APHICE.
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4. Un minimo de 50 horas de experiencia docente en Psicoterapia Humanista Integrativa o modelos afines y/o
un minimo de 50 horas como supervisor de casos implicados en una relacién contractual de Psicoterapia, de
las cuales 30 horas seran en modalidad individual.Las 50 horas de experiencia debe ser justificado mediante
certificado de la entidad donde se ha impartido la formaciéon de Psicoterapia, que incluya los datos del

docente, las horas impartidas y los contenidos.

Las 50 horas como supervisor debe ser justificado mediante un contrato con el cliente donde se incluyan los
datos de los dos. El psicoterapeuta debera entregar al cliente un certificado por la supervision recibida,

donde detalle el numero de horas que ha supervisado y el nimero de casos.

5.Adherirse expresamente mediante firma al Codigo Etico y Deontoldgico elaborado por el Comité Cientifico
y Deontolégico de APHICE.

NOTA IMPORTANTE: En el proceso de acreditacién del Psicoterapeuta/ Counsellor, todos los
solicitantes de acreditacién, ademas de cumplir los requisitos establecidos, deben realizar una
entrevista ante el Comité de Acreditacion de APHICE.

En el caso de los aspirantes a la acreditacién como docente-supervisor, ademas, tendran que
supervisar un caso expuesto por el Comité de Acreditacion (que estara formado por, al menos, dos
miembros docentes-supervisores acreditados por APHICE) mostrando el aspirante todas las

competencias en base al criterio de la PHI / CHI.

Una vez finalizado el proceso, el Comité de Acreditacién de APHICE dictaminard y posteriormente

comunicara al aspirante via correo electrénico, su valoracion.

Renovacion de la acreditacion

La acreditacion otorgada por APHICE tendra una validez de 5 afios, tras los cuales el miembro
acreditado debera de demostrar una formacién continuada en su ambito correspondiente, a través de
cursos, talleres o seminarios y a través de horas de supervision.

El Comité de Admision vy Acreditacion sera el encargado de dictar y comunicar al interesado el
nimero de horas concreto que el miembro acreditado debera realizar en el periodo de validez de la
acreditacion, y que deberan ser aprobadas por la Junta Directiva.
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